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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 Данное издание является составной частью учебно-методического комплекса дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», которая изучается: на 4 курсе очной формы и  на 5 курсе для 

заочной формы обучения и входит в состав базовой части учебного плана.  

Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине «Охрана труда в 

теплоэнергетике» предназначены для студентов по направлению подготовки 13.03.01 

«Теплоэнергетика», профиль  «Энергообеспечение предприятий» и содержат общие 

организационно-методические указания, тематический план, рекомендации по организации 

самостоятельной работы студента в соответствии с рабочей программой дисциплины. 



5 

 

5 

 

ОБЩИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

Методические указания составлены на основе рабочей программы по дисциплине «Охрана 

труда в теплоэнергетике», разработанной на основе ФГОС ВО по направлению подготовки  

13.03.01 «Теплоэнергетика», профиль  «Энергообеспечение предприятий», утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, утвержденного от 28 

февраля 2019, № 143, и учебного плана подготовки бакалавров очной формы обучения, 

одобренного Ученым советом ФГБОУ МГТУ от 28.02.2019г., протокол №7. 

 Цель дисциплины -  формирование компетенций  и навыков для обеспечения безопасности 

труда при проектной, технологической, эксплуатационной и монтажно-наладочной 

деятельности на объектах теплоэнергетики. 
Задачи дисциплины:  

 контроль соответствия разрабатываемых проектов и технической документации стандартам 

ССБТ, техническим условиям и другим нормативным документам; 

 организация рабочих мест, их техническое оснащение, размещение технологического 

оборудования;  

 обеспечение безопасной эксплуатации и подготовки котлов, сосудов, работающих под 

давлением, трубопроводов пара и горячей воды, электроустановок и других объектов; 

 управление работой коллективов исполнителей и обеспечение безопасности труда при 

монтажно-наладочной деятельности;  

 

В результате изучения базовой части цикла обучающийся должен: 
знать: законодательные и нормативные документы в области производственной санитарии, 
пожарной безопасности в теплоэнергетике; 
- организационные мероприятия в области  охраны труда; 
 - порядок разработки и утверждения инструкций по охране труда;  
уметь:  
- обеспечивать контроль за производственной и трудовой дисциплиной в теплоэнергетике;  
- правильно выбирать средства коллективной и индивидуальной защиты;  

- создавать безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте; 

владеть: - навыками идентификации производственных рисков в теплоэнергетике; 

- навыками оптимизации рабочих мест по ОВПФ; 
-  приемами оказания первой помощи пострадавшему; 

 

Перечень дисциплин и их разделов, усвоение которых необходимо студентам для 

изучения данной дисциплины 

1. Математика – линейная алгебра, вероятность и статистика: теория вероятностей; 

2. Химия – радиоактивные изотопы, опасные химические вещества, эталоны единиц 

физических величин; 

3. Физика – основы механики; колебания и волны; электричество и магнетизм; оптика; 

атомная и ядерная физика; электрические и магнитные поля, ЭМИ, ионизирующие 

излучения, шум, вибрация; 

4. Информатика – устройство и работа ЭВМ; 

5. Анатомия – анатомно–физиологические свойства человека, системы восприятия 

человеком состояния внешней среды, рецепторы, системы иммунной защиты.  

 

Формы контроля: 
Очная форма обучения: Курс 4, Семестр 7 - контрольная работа, зачет; 
Заочная форма обучения: Курс 5, Сессия  1,2- контрольная работа, зачет; 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Содержание разделов 

(модулей), тем дисциплины 

Количество часов 

Очная Заочная 

СР СР 

Модуль № 1. Введение в дисциплину «Охрана труда в 

теплоэнергетике». Введение в дисциплину. Основные понятия, 

термины и определения. Классификация вредных и опасных 

факторов, возникающих на различных объектах энергетики. 

Особенности обеспечения безопасности условий труда на объектах 

энергетики. Основные законодательные и нормативные документы в 

области охраны в теплоэнергетике. Воздействие электрического 

тока на организм. Электричество (статическое, атмосферное 

электричество) и электротравматизм. Факторы, определяющие 

опасность поражения электрическим током. Атмосферное 

электричество, молниезащита. Безопасность электроустановок. 

ЭМИ токов промышленной частоты и радиоволн всех диапазонов. 

Определение минимального расстояния от трансформаторной. 

Классификация помещений по степени опасности поражения 

электрическим током. Организация безопасной эксплуатации 

электроустановок в соответствии с требованиями нормативных 

документов Правилами устройства электроустановок  (ПУЭ), 

Правилами технической эксплуатации ПТЭ, Правилами по охране 

труда при эксплуатации электроустановок  (ПОТЭУ). 

Электротравматизм. Анализ опасности поражения электрическим 

током в различных сетях. Защитные меры в электроустановках 

защитное заземление и зануление в сетях напряжением до 1000 В. 

Производственная санитария. Система стандартов безопасности 

труда. Основные положения. Нормативные требования. к 

проектированию помещений и рабочих мест, защита от ОВПФ 

12 16 

Модуль № 2 Вопросы охраны труда на производстве. Государственный 

надзор и общественный контроль за охраной труда. 

Организационные мероприятия в области охраны на предприятиях 

энергетики. Профотбор персонала. Обучение безопасности труда 

(виды инструктажей), допуск к работе, стажировка. 

Медосвидетельствование персонала: первичный и периодические 

медосмотры, профвредник. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. Нормы выдачи средств индивидуальной 

защиты (СИЗ), классификация СИЗ. Специальная оценка условий 

труда. Законодательные и нормативные документы (регламент). 

Производственный травматизм. Обязательное социальное 

страхование от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний законодательные и нормативные 

документы. Обязанности работодателей по страхованию. Оказание 

первой помощи при травмах. Реанимационные мероприятия: 

искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Первая помощь 

пострадавшему от  воздействия электрического тока. Первая помощь 

при обмороке, тепловом и солнечном ударах, ожогах, отравлении 

газами и парами жидкостей. Первая помощь при кровотечениях, 

12 16 
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ушибах, вывихах, переломах. Оказание первой помощи при 

термических и химических ожогах. 

Модуль №3. Техника безопасности на предприятиях энергетики. 

Техника безопасности при эксплуатации паровых котлов. 

Нормативные документы. Безопасность обслуживания сосудов, 

работающих под давлением. Требования, предъявляемые к 

баллонам. Нормативные документы. Обеспечение безопасной 

работы на высоте. Организация безопасности при производстве 

земляных работ. Руководящие документы. Мероприятия по технике 

безопасности при проведении газоопасных работ. Руководящие 

документы.  

10 12 

Модуль № 4 Пожарная безопасность, взрывобезопасноcть.  
Пожарная безопасность. Теория пожара. Поражающие факторы 

пожара. Взрывы. Категории помещений и зданий по пожаро- и 

взрывоопасноcти. Огнестойкость конструкций. Пожарная защита. 

Средства обнаружения пожаров. Автоматические установки 

пожаротушения и пожарная сигнализация. Виды пожарных датчиков, 

нормы. Средства локализации и тушения пожара. Основные 

огнетушащие вещества и их свойства. Первичные средства 

пожаротушения огнетушители, принцип действия и область 

применения. Пожарная безопасность электроустановок. 

Электрооборудование пожароопасных помещений и установок, 

взрывоопасных установок. Взрывозащита электрооборудования. 

Безопасный экспериментальный зазор (БЭМЗ). Защита от 

воздействия статического электричества. Законодательные и 

нормативные документы в области пожарной безопасности. 

Противопожарная служба. Государственные меры пожарной 

безопасности. 

14 18 

Итого: 48 62 
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1. БД «EBSCO» (Сублицензионный договор № 45.49/19.85 от 09.01.2019 г. Срок действия 

документа – с 01.01.2019 г. по 31.12.2019 г.) – http://search.ebscohost.com/  

Информационные справочные системы 

1.  «SLOVARI.RU. ПОИСК ПО СЛОВАРЯМ» (открытый доступ) – http://www.slovari.ru/  

2. «СЛОВАРИ И ЭНЦИКЛОПЕДИИ НА АКАДЕМИКЕ» (открытый доступ) – 

http://dic.academic.ru/  
 

Модуль № 1. Введение в дисциплину «Охрана труда в теплоэнергетике» 

 

 Введение в  дисциплину «Охрана труда в теплоэнергетике». Основные понятия, термины 

и определения. Классификация вредных и опасных факторов на объектах теплоэнергетики. 

Особенности обеспечения безопасности условий труда на объектах энергетики. Основные 

законодательные и нормативные документы в области охраны в теплоэнергетике. 

Методические рекомендации 

 Начиная изучение темы студентам необходимо получить общее понимание  дисциплины 

«Охрана труда в теплоэнергетике», знание основных понятий, терминов и определений. 

классификации вредных и опасных факторов на объектах теплоэнергетики. Важно знать 

особенности обеспечения безопасности условий труда на объектах энергетики. Также 

необходимо изучить основные законодательные и нормативные документы в области охраны в 

теплоэнергетике. 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1022.VybbVAYAdRD9STii2c9KiSdzXc8BhYNXDzbaKtKVDcTV-FiCwFTTRAcx4lLyszPLhWSGdYepKh9huEPadHxmO5GBztTePNpS_Odlovn611hso1ubOtJifjnxyovolu7EQb3zU1VKOS8GQsHk8-QLJRKhl7DGY7J3uyodPPximd9dtdOwNLEMFdR8cNLszTMeakQDlJaJn0l7ixzm7OVx2w.9f43f7a344414e794cae79ae846de046b837ad9a&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtNlVVIL6S3yQb4iND2fUWLGvv-j8lMFOwWQCPV_EQqt8&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdkhIU0lIOHdnNFdRbUxHZmR5SlhLUEpTSjJyVllBSWp6emJ0NWt0YnVzekVvRU
http://www.elec.ru/library/rd/rd_34_21_122-87.pdf
http://www.gks.ru/
http://www.pfrf.ru/eservices
http://search.ebscohost.com/
http://www.slovari.ru/
http://dic.academic.ru/
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В рамках данной темы необходимо изучить воздействие электрического тока на организм 

человека, знать факторы, определяющие опасность поражения электрическим током. Следует 

обратить внимание на атмосферное электричество, выявить необходимость  

молниезащиты для объектов теплоэнергетики.  

 В рамках темы студентам необходимо получить общее понимание основных 

законодательных и нормативных документов в области охраны в теплоэнергетике. 

Важно знать безопасность электроустановок на примере нормативных документов, таких 

как: Правил устройства электроустановок  (ПУЭ), Правил технической эксплуатации ПТЭ, 

Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок  (ПОТЭУ).  

 На основании требований ПУЭ изучить классификацию помещений по степени опасности 

поражения электрическим током. Студентам следует запомнить влияние поражающих факторов 

электрического тока (ЭТ) на исход поражения. Для успешного освоения данной темы студентам 

нужно изучить технические защитные меры в электроустановках защитное заземление и 

зануление в сетях напряжением до 1000 В. 

 В рамках раздела производственная санитария студентам необходимо приобрести навыки 

идентификации опасных и вредных производственных факторов ОВПФ. Следует обратить 

внимание на нормативные требования к проектированию помещений и рабочих мест, защите 

работника от ОВПФ. Знать основные положения нормативных требований к проектированию 

рабочих мест.  

Студентам следует знать физические, химические негативные факторы (вредные вещества) 

на рабочих местах предприятий теплоэнергетики. Важно знать пути поступления веществ в 

организм человека, распределение и превращение вредного вещества в нем, действие вредных 

веществ. Полученные знания о наиболее распространенных вредных веществах в воздухе 

рабочих мест и их действия на человека помогут студентам на практике при выборе СИЗОД. 

Следует запомнить определения предельно-допустимых концентраций (ПДК) вредных 

веществ: среднесуточная, максимально-разовая в атмосферном воздухе, в воздухе рабочей зоны 

при газо- и электросварке. разбираться в вопросах возможных хронических и острых отравлений, 

профессионально обусловленных заболеваний, вызванных действием вредных веществ.  

Вопросы для самопроверки: 

1. Приведите конкретные примеры основных законодательных и нормативных 

документов в области охраны в теплоэнергетике. 

2. Приведите примеры ОВПФ в соответствии с требованиями системы стандартов 

безопасности труда (ССБТ).  

3. Что такое электричество (статическое, атмосферное электричество) и 

электротравматизм? 

4. Какова организация безопасной эксплуатации электроустановок в соответствии с 

требованиями нормативных документов?  

5. Изучите алгоритм расчета минимального расстояния от трансформаторной.  

6. Как проявляется вредное воздействие на организм человека ЭМИ токов 

промышленной частоты и радиоволн всех диапазонов?  

7. Дайте определение понятию электротравматизм. 

8. Дайте определение понятию производственная санитария.  

9. Проведите анализ опасности поражения электрическим током в различных сетях. 

10. Приведите классификацию вредных веществ по видам, агрегатному состоянию, 

характеру воздействия и токсичности. Классы опасности вредных веществ.  

11. Дайте определение понятиям опасные и вредные производственные факторы ОВПФ. 

12. Каково комбинированное (комплексное) действие вредных веществ: суммация, 

потенцирование, антагонизм, независимость? 

13. Дайте определение понятию предельно-допустимые концентрации (ПДК) вредных 

веществ. 

Литература: 1- 5 
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Модуль № 2 Вопросы охраны труда на производстве 

 

Государственный, ведомственный, общественный надзор и контроль за охраной труда. 

Организационные мероприятия в области охраны на предприятиях энергетики. Профотбор 

персонала. Обучение безопасности труда (виды инструктажей), допуск к работе, стажировка. 

 

Методические рекомендации 

 

Изучите организационно-правовые основы охраны труда, законодательство об охране 

труда.  Трудовой кодекс – основные положения X раздела Трудового кодекса, касающиеся 

вопросов охраны труда. Законодательные акты директивных органов. Подзаконные акты по 

охране труда.  Система стандартов безопасности труда (ССБТ) - структура и основные 

стандарты. Стандарты предприятий по безопасности труда в теплоэнергетике. Правила и 

инструкции по охране труда. 

Государственный ведомственный, общественный надзор и контроль за охраной труда. 

Организационные мероприятия в области охраны на предприятиях энергетики. Сформулируйте 

определение «профотбор персонала». Какие нормативные документы устанавливают единый 

регламент при  обучении безопасности труда (виды инструктажей), допусках к работе и 

стажировке персонала предприятий теплоэнергетики. Регламент медицинского 

освидетельствования персонала: первичный и периодические медосмотры, профвредник. 

Изучите средства индивидуальной и коллективной защиты, нормы выдачи средств 

индивидуальной защиты (СИЗ), классификация СИЗ. Специальная оценка условий труда. 

Законодательные и нормативные документы (регламент). Карта рабочего места по условиям 

труда. Производственный травматизм. Обязательное социальное страхование от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний законодательные и нормативные 

документы. Обязанности работодателей по страхованию. 

Экономический ущерб от производственного травматизма, профессиональных 

заболеваний и неблагоприятных условий труда. Экономический эффект мероприятий по 

улучшению условий и охране труда.       

Страхование рисков: страхование опасных производственных объектов, страхование 

профессиональных рисков. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков. 

Компенсационная, превентивная и инвестиционная экономические функции страхования 

ответственности. Страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний. 

Федеральный закон «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 

производстве  и профессиональных заболеваний».  

Оказание первой помощи при травмах. Реанимационные мероприятия: искусственное 

дыхание и наружный массаж сердца. Первая помощь пострадавшему от  воздействия 

электрического тока. Первая помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах, ожогах, 

отравлении газами и парами жидкостей. Первая помощь при кровотечениях, ушибах, вывихах, 

переломах. Оказание первой помощи при термических и химических ожогах. 

 

Вопросы для самопроверки: 

1. Какие существуют организационные мероприятия в области охраны на предприятиях 

энергетики? 

2. Какое влияние оказывает электрический ток на организм человека? 

3. Дайте определение вредным и опасным  производственным факторам ОВПФ. 

4. Приведите цели, задачи и структуру  дисциплины «Охрана труда в теплоэнергетике». 

5. Назовите классификацию помещений по степени опасности поражения электрическим 

током. 

6. В чем заключается опасности поражения электрическим током в различных сетях? 



12 

 

12 

 

7. Законодательство об охране труда. Раздел X Трудового кодекса. Основные понятия: 

охрана труда, условия труда, безопасные условия труда, рабочее место, требования 

охраны труда. 

8. Система стандартов безопасности труда (ССБТ) - структура и основные стандарты.  

9. Основные обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда. 

10. Основные обязанности работника в области охраны труда. 

11.  Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

12. Статистический анализ травматизма. Коэффициенты частоты и тяжести травматизма. 

Обобщающий коэффициент потерь. 

13. Специальная оценка условий труда, оценка травмобезопасности рабочего места, оценка 

обеспеченности работников средствами индивидуальной защиты. 

14. Расскажите о первой помощи пострадавшему от  воздействия электрического тока.  

15. Расскажите о первой помощи при обмороке, тепловом и солнечном ударах, ожогах, 

отравлении газами и парами жидкостей. 

16.  Расскажите о первой помощи при кровотечениях, ушибах, вывихах, переломах.  

17. Расскажите о первой помощи при термических и химических ожогах 

 

Литература: 1, 2, 3, 5 

 

 

Модуль №3. Техника безопасности на предприятиях энергетики 

 Общая характеристика техники безопасности на предприятиях энергетики. 

Организационные основы предупреждения производственного травматизма. Техника 

безопасности при эксплуатации паровых котлов. Безопасность обслуживания сосудов, 

работающих под давлением. Требования, предъявляемые к баллонам. Обеспечение безопасной 

работы на высоте. Организация безопасности при производстве земляных работ. Нормативные 

документы и руководящие документы. Мероприятия по технике безопасности при проведении 

газоопасных работ. Руководящие документы. 

 

Методические указания 

 

 Начиная изучение темы студентам необходимо получить понимание общих характеристик 

техники безопасности на предприятиях энергетики. В рамках данной темы обучающимся следует 

ознакомиться с организационными основами предупреждения производственного травматизма; с 

нормативными и руководящими документами, техникой безопасной эксплуатации 

теплоэнергетического оборудования. Будущим производственникам нужно знать требования 

безопасности при эксплуатации и обслуживании сосудов, работающих под давлением, при 

производстве работ на высоте, земляных работ, при проведении газоопасных работ. В ходе 

обучения студентам необходимо получить общее понимание мероприятий по технике 

безопасности. 

Вопросы для самопроверки: 

 

1. Приведите примеры травматизма на предприятиях энергетики. 

2. Перечислите основные законодательные и нормативные документы в области охраны 

труда в теплоэнергетике. 

3. Какие мероприятия по технике безопасности проводятся  при эксплуатации паровых 

котлов? 

4. Какие мероприятия по технике безопасности проводятся  при обслуживании сосудов, 

работающих под давлением? 

5. Какие мероприятия по технике безопасности проводятся  при проведении земляных 

работ? 
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6. Какие мероприятия по технике безопасности проводятся  при проведении работ на 

высоте? 

7. Какие мероприятия по технике безопасности проводятся  при проведении газоопасных 

работ 

Литература: 1, 2, 3, 5 

 

 

Модуль № 4 Пожарная безопасность, взрывобезопасность 

 

Пожарная безопасность. Теория пожара. Поражающие факторы пожара. Взрывы. 

Категории помещений и зданий по пожаро- и взрывоопасноcти. Огнестойкость конструкций. 

Пожарная защита. Средства обнаружения пожаров. Автоматические установки пожаротушения и 

пожарная сигнализация. Виды пожарных датчиков, нормы. Средства локализации и тушения 

пожара. Основные огнетушащие вещества и их свойства. Первичные средства пожаротушения 

огнетушители, принцип действия и область применения. Законодательные и нормативные 

документы в области пожарной безопасности. Противопожарная служба. Государственные меры 

пожарной безопасности. 

 

Методические указания 

 При изучении данной темы, студенту необходимо обратить внимание на определения 

«пожар» и «взрыв». Классификация видов пожаров и их особенности. В рамках данной темы 

важно знать основные сведения о пожаре и взрыве, а также основные причины и источники 

пожаров и взрывов, опасные факторы пожара. Студентам следует запомнить категорирование 

помещений и зданий по степени взрывопожароопасности. Разобраться в вопросах пожарной 

защиты. Необходимо ознакомиться с пассивными и активными методами защиты. Пассивные 

методы защиты: зонирование территории, противопожарные разрывы, противопожарные стены, 

противопожарные зоны, противопожарные перекрытия, легкосбрасываемые конструкции, 

огнепреградители, противодымная защита. Активные методы защиты: пожарная сигнализация, 

способы тушения пожара. Огнетушащие вещества: вода, пена, инертные газы, порошковые 

составы. Принципы тушения пожара, особенности и области применения. 

Изучите законодательные и нормативные правовые основы пожарной  безопасностью (ПБ) 

в теплоэнергетике на основе «Правил пожарной безопасности для энергетических предприятий) 

РД 153-34.0-03.301-00 (ВППБ 01-02-95*). Характеристика основных законодательных и 

нормативно-правовых актов в области ПБ: назначение, объекты регулирования и основные 

положения.  

 

Вопросы для самопроверки: 

1. Перечислите законы и подзаконные акты в области пожарной безопасности. 

2. Перечислите известные первичные средства пожаротушения огнетушители, принцип 

действия и область применения.  

3. Что такое огнестойкость? В чем она выражается? 

4. Приведите категории помещений и зданий по пожаро- и взрывоопасноcти. 

5. Дайте определения понятию безопасный экспериментальный зазор БЭМЗ. 

Практическое применение БЭМЗ. 

6. Какие средства локализации и тушения пожара Вы знаете? 

7. Назовите основные огнетушащие вещества и их свойства. 

8. Каким требованиям должно соответствовать электрооборудование пожароопасных 

помещений и установок, взрывоопасных установок?  

9. Перечислите поражающие факторы пожара. 

10. Перечислите виды пожарных датчиков. Нормы оснащения помещений датчиками. 

11. Назовите основные причины пожаров в теплоэнергетике. 
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